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Вид проекта:  исследовательско – творческий. 

Продолжительность:  декабрь 2021 – январь 2022.  

Участники проекта:  воспитанники подготовительной группы №1, воспитатели, 

родители.  

Цель: Развитие интереса к истории возникновения различных видов часов. 

Задачи: 

- Познакомить с историей возникновения часов, их разновидностями в прошлом и 

настоящем.  

- Закрепить  знания о принципе их работы и роли в жизни человека. 

- Развивать исследовательский интерес, любознательность, творческое воображение. 

 

Проблема, её актуальность 

Часы! Какая распространенная и всеми известная вещь. Без часов никак не 

обойтись, они с нами повсюду. Часы у нас на руке и в кармане, дома и на улице, часы 

в школе, детском саду и на космодроме, на вокзале, в автомобиле, часы в самолете и 

на подводной лодке. Одни часы - круглые, другие -  квадратные, одни – толстые, 

другие – тонкие. Есть часы величиной с горошину, а есть, такие огромные, что и на 

машине не увезешь.    Как много значат в нашей жизни эти маленькие стрелки, 

которые бегают по кругу как будто без всякого толку! Воспитатели предложили детям 

представить себе, что завтра во всем мире сразу испортятся все часы…сколько было 

высказано предположений о том, какой страшный беспорядок это вызовет! В море 

корабли потеряют дорогу, потому что без часов ни один капитан не сможет 

определить, где находится корабль. Магазины будут работать, как захотят. На заводах 

работа станет невозможной – ведь машины на заводе работают по точному 

расписанию.   Дети будут опаздывать в детский сад, а родители на работу. Педагоги 

рассказали детям, что сейчас трудно представить, но когда – то часов и в самом деле 

не было – никаких, ни с пружинами, ни с батарейками, ни с гирями.  Не было даже 

бабушкиных ходиков! И уж, конечно никто не спрашивал друг у друга: «Скажите, 

пожалуйста, который час?»    Время определяли приблизительно: по пению птиц и 

цветам, по закатам и рассветам или смотрели на солнечное небо. Если солнышко 

только поднимается из - за горизонта, то значит на дворе утро. Солнце прямо над 

головой?  Настал полдень. Рассказ вызвал интерес у детей - они захотели узнать, как 

люди много лет назад могли обходиться без часов, какие часы были раньше, как они 

возникли.  В процессе бесед так же было выявлено, что у детей недостаточно знаний о 

разновидностях и современных часов. Поэтому было решено в систему воспитательно 

- образовательной деятельности с детьми включить цикл совместной деятельности на 

тему: «Часы».  

 

Прогнозируемый результат реализации проекта 

 В практику работы с детьми внедряются методы проектной деятельности; 

 - сформируется потребность к познанию истории и своего прошлого;  

- дети познакомятся с историей возникновения часов (что стало причиной их 

появления);  

- дети получат новые знания: главное назначение часов – фиксация времени; 

что давным-давно были: солнечные, часы - цветы, часы-петух, огненные часы, 

водяные часы, песочные часы. Часы давних времен не могут показывать точное время. 

Приобретут навыки совместной работы со взрослыми и сверстниками, умение 



анализировать и делать выводы. Полученные знания окажут влияние на формирование 

навыков исследовательской деятельности.  

-используются интернет -  ресурсы в целях улучшения качества работы; 

 - разработаны цикл бесед, рассказов, совместной деятельности по 

формированию интереса к истории возникновения часов, их разновидностям. 

 

 

Этапы работы над проектом 

1 этап - подготовительный 

Цель: Определить основные направления работы. 

- Систематизация материала по данному вопросу. 

- Подбор экспонатов для организации мини - музея «Часы». 

- Изучение научной литературы по данному вопросу. 

- Подбор художественной, энциклопедической литературы. 

- Изготовление альбома «Виды часов». 

- Подготовить оборудование для изготовления водяных часов, огненных часов, 

цветочных часов. 

- Привлечь родителей к поиску необходимой информации по данной теме. 

- Подбор и изучение воспитателем литературы по проблеме. 

- Подбор материалов для проведения исследования. 

- Подбор материалов для проведения игровой деятельности детей. 

- Работа с родителями (беседы с целью создания коллекции часов). 

2 этап - основной 

Цель: провести мероприятия проекта по ознакомлению с видами часов 

прошлого и настоящего. 

- Познавательный рассказ воспитателя о часах. 

- Цикл рассказов для детей: «Живые часы»; «Солнечные часы или часы на 

небе»; «Похитительница воды следит за временем»; «Часы – свечи»; «Часы без 

стрелок (песочные часы)»; «Механические часы»; «Электронные часы»; «Живые 

барометры времени (цветочные часы)», «Самые известные часы в мире». 

- Чтение художественной литературы: Анофриев «Тик - Так», Берестов «Без 

четверти шесть». Стихи о человеке и его часах. (С. Баруздин), «Песочные 

часы» (Мирошникова Ирина), «Стихи про часы и о времени». 

- Просмотр мультфильмов: «Сказка о потерянном времени», развивающая 

песенка «Синий трактор. Сутки», «Фиксики. Часы», «Смешарики. Похитители 

времени».  

- Просмотр познавательного видео и презентаций для дошкольников  по теме: 

«Что такое часы? Какие они бывают? Учим время по часам», «Знакомство с видами 

часов. Математика для дошкольников».  

 - Заучивание физ. минутки «А часы идут, идут…».  

- Чтение познавательной литературы о различных видах часов. 

- Рассматривание иллюстраций часов. 

- Подготовить с детьми рассказы о водяных, песочных часах, о цветочных и 

солнечных часах. 

- Рисование часов.  

-Дидактическая игра «Путешествие в страну часов» 



- Создание проблемно-игровой ситуации «Что будет, если часы остановятся?», 

«Вы долго гуляли, как определить без часов, что пора идти домой?» 

- НОД «Познание» Формирование элементарных математических представлений 

тема: «Часы. Как узнать время».  

- Изготовление макетов, цветочных, водяных, огненных часов. 

 

3 этап - заключительный 
Цель: обобщение полученного опыта. 

- Создание мини - музея «Часы». 

- Создание альбома «Часы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Познавательный рассказ о часах. 
Воспитатель: - Ребята, люди всегда хотели, как можно точнее измерять время. 

Сегодня, чтобы узнать который час, достаточно посмотреть на один предмет, который 

показывает нам точное время. Что это за предмет? 

Дети: Часы. 

Воспитатель: - Сейчас я расскажу вам, как появились часы. 

-Первыми часами. Которые придумали люди две- три тысячи лет назад, были 

солнечные. У них нет ни стрелок, ни циферблата. Это просто большая палка, 

воткнутая в землю. Если тень от палки короткая, значит день в самом разгаре. Чем 

ниже солнце, тем длиннее тень. И значит скоро вечер. Такие часы показывают время 

только в солнечную погоду. А как быть ночью и в пасмурные дни? 

- Люди придумали водяные часы, которые сообщали о времени и ночью, и в 

хмурый день. В высокий узкий сосуд с маленьким отверстием внизу наливают воду. 

На сосуде делают пометки-черточки: сколько воды вылилось, столько и времени 

прошло. Чтобы такие часы показывали время, надо постоянно подливать в них воду. 

Не случайно с тех пор говорят о времени: «Сколько воды утекло!». Хотите, я покажу, 

как можно самим сделать водяные часы. 

(Изготавливаются заранее водяные часы из пластиковой бутылки. Делается 

отверстие в крышке с помощью шила. Затем, наливается вода, уровень вылитой 

воды отмечается маркером.) 

- «Течет время» и в песочных часах. Вернее, не время течет, а песок, по которым 

его измеряют. Сделаны песочные часы из стекла. Два стеклянных пузырька соединены 

вместе. Внутри песок. Когда часы работают, песок из верхнего пузырька сыплется в 

нижний. Высыпался песок, значит, прошло 3 или 10 минут. Часы переворачивают, и 

счет времени продолжается. Песочными часами люди пользуются и теперь, например, 

врачи в поликлиниках. По этим часам больные получают лечебные процедуры. 

(Дети рассматривают песочные часы) 

Воспитатель: - Восковая свечка – это тоже часы, древние огненные часы. 

Свечка донизу разрисована, как зебра, черно-белыми полосками. Воск от горящего 

фитилька тает, а вместе с ним тают полоски. Сколько полосок исчезло, столько значит 

прошло и часов. Потому что каждую свечу делили на 24части. Выходит, Время не 

только течет, но еще и сгорает. 

(Демонстрируется горящая свеча.) 

Воспитатель: - Сейчас существует много разновидностей часов. Назовите их. 

(настенные, напольные, механические, электронные, будильники и др.) 

Рассматривание часов на иллюстрациях. 

Чтение детьми стихотворений о часах. 

Воспитатель: - Замечательные стихи вы прочитали, молодцы. А хотите узнать, 

какими были первые будильники, и кто их изобрел? 

(Рассказ о будильниках, с использованием иллюстраций.) 

Воспитатель: - У вас на столах есть цветные карандаши, восковые мелки, 

фломастеры. Бумага. Нарисуйте, пожалуйста, часы – кто какие захочет. 

Дети рисуют. 

Воспитатель: - Сегодня вы узнали много нового. Поделились своими знаниями, 

нарисовали отличные рисунки. 

А вам понравилось? 

Дети делятся впечатлениями. 



Беседа на тему: «Кто и как считает время». 

Цель: Учить детей определять причинно-следственные связи. 

Воспитатель подводит детей к настенным часам и задает вопросы: 

-Что это такое? 

-Как вы думаете, зачем у нас в группе висят часы? 

-Кому они в нашей группе нужны? 

-Зачем они нужны людям? 

-Для чего их создали? 

Вы все говорили правильно, часы измеряют время. 

-А что такое время?  Время было всегда, оно и бежит, и идет вперед. Слово 

время происходит русского слова «вертемя» т.е. вертеть время. 

А скажите, часы были всегда или было время, когда не было часов? 

Воспитатель: было время, когда не было часов. 

-Как же люди определяли, когда нужно вставать, когда ложиться спать? 

Они ориентировались на времена года, части суток (день –ночь)  

Воспитатель: Правильно, люди определяли время по солнцу. Солнышко 

вставало, и люди просыпались; солнышко закатывалось – ложились спать. 

- Подумайте и скажите, когда они дольше спали – летом или зимой? – Люди 

спали дольше зимой, потому, что солнце зимой встает позже, чем летом. 

Воспитатель:  

- А знаете ли вы, что по солнцу можно определить время достаточно точно? 

Когда солнце свети, от деревьев отходит тень. Тень длиннее, когда солнце 

только встает или, когда оно скоро зайдет за горизонт. Значит, тень от солнца длиннее, 

утром и вечером, а днем короче. Вот проснулся человек и увидел тень от солнца. 

- Как он определял время суток? - Утром тень в одной стороне, вечером в 

другой. 

Воспитатель: Когда человек заметил это свойство тени, то он придумал 

солнечные часы (Показ картинки). 

- Как вы думаете, хорошо было человеку с такими часами? 

- А что плохого в этих часах? 

- Почему мы не пользуемся ими сейчас? – Эти часы работали только тогда, 

когда было солнце. Ночью и в пасмурную погоду, они не работали. 

- Как вы думаете, какие часы тогда придумал человек? 

Воспитатель: С тех пор прошло немало лет, 

И люди поняли ответ, 

Что лишь песок, он есть один 

И бог, и царь, и господин. 

Человек изобрел песочные часы (показ песочных часов). 

- Что в них было хорошо, а что плохо? 

Конечно, эти часы надо было все время переворачивать. Час, которые я вам 

показала, рассчитаны на 1минуту. Нужно через каждые 1 минуту их переворачивать. 

Поэтому их нельзя брать с собой, когда уходишь из дома. 

- Представьте себе, что будет, если вы возьмете такие часы в дет.сад, школу? 

- А как вы думаете, 1 минута – это много или мало? Что можно сделать за 1 

минуту? 

Сейчас мы проверим, много ли это – 1 минута. 

Дидактическая игра «Нарисуй за 1минуту палочки» 



Воспитатель: – Почему получилось у каждого разного количества палочек? 

- У каждого свой темп.   

 Продолжаем говорить о часах. Вместо песка в часы наливали масло, но такие 

часы время показывали не точно. 

Пользовались вместо часов свечкой, на которую были нанесены деления. Свечка 

сгорала, уменьшалась в размере и по делениям – можно было определить, сколько 

сейчас время. 

- Как вы думаете, что плохого было в этих часах? 

Вы сказали правильно. Все эти часы – солнечные, песочные, масляные – были не 

очень удобными, и человек придумал простой механизм. Смастерили большой 

механизм и повесили его на высокую башню. Каждый час, эти часы били и люди 

знали, который час. Но все-таки, эти часы, тоже были неудобны. Почему? 

Их было видно не из всех домов. Надо было выходить на улицу и смотреть, 

который час. И люди придумали другие часы, какие? – которые, можно было 

повесить в каждом доме. 

Появились разные часы. 

- Как называются часы, которые висят на стене? – настенные часы. 

- Которые стоят на полу? – напольные. 

- Которые стоят на столе? – настольные. 

- Которые человек носит на руке? – наручные. 

Но и у них есть недостатки. Их надо часто заводить и пружинка, которая есть в 

них, ломается. Если забудешь завести эти часы, они останавливаются. Поэтому 

человек придумал электронные часы, они работают на батарейках. Это – чудо часы. 

Их можно поставить на то время, которое нужно, и они подадут вам сигнал. 

 Говорят: часы спешат, 

Говорят: часы идут, 

То немножко отстают, 

Мы смотрели вместе, 

А часы стоят на месте 

 



 
Дидактические игры по теме: Время. Часы. 

1. «Назови скорей» 

Цель: формирование знаний о днях недели. 

Содержание. Дети образуют круг. С помощью считалки выбирается ведущий.Он 

бросает мяч кому-либо из детей и говорит: «Какой день недели перед четвергом? 

Ребенок, поймавший мяч, отвечает «Среда».Теперь он становится ведущим и задает 

вопрос: «Какой день недели был вчера?» (Назови дни недели после вторника. Назови 

день недели между средой и пятницей). 

 

2. «Живая неделя» 

Цель: закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, какой 

день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Материалы: карточки с цифрами от 1 до 7, музыка. 

Ход: У детей карточки с кругами (от 1 до 7). По заданию ведущего дети под 

музыку выполняют различные движения. По ее окончании выстраиваются в ряд в 

соответствии с количеством кругов на карточке, обозначающих дни недели. Проверка 

осуществляется перекличкой. Игра повторяется 2-3 раза со сменой карточек. 

 

3. «Назови пропущенное слово» 

Цель: закрепить знания о днях недели, частях суток. 

Материал. Мяч. 

Ход игры: Ведущий начинает сразу и бросает мяч одному из играющих: 

- Солнышко светит днем, а луна.. . 

- Утром я пришла на работу, а вернулась домой.. . 

- Если вчера была пятница, то сегодня.. . 

- Если за понедельником был вторник, то за четвергом.. . 

Аналогично можно проводить игру о временах года, месяцах. 

 

4. «Успей вовремя» 

Цель: Продолжать закреплять понятие времени. 

Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии 

с временным интервалом. 

Воспитывать любознательность. 

Материалы: материалы игры «Разрезные картинки» или «Квадраты Никитиных», 

песочные часы. 

Ход: Дети разбиваются на пары. Воспитатель предлагает взять конверты с 

разрезанными частями и собрать из них картинку за 3 минуты (показывает 

песочные часы). Воспитатель проверяет, все ли дети успели выполнить задание, и 

напоминает о важности умения укладываться в заданное время. 

5. «Отгадай-ка» 

Цель: Закрепить название дней недели. 

Ход игры: Воспитатель называет героев сказки «Рукавичка». Мышка готовила еду по 

понедельникам, лягушка - по вторникам, зайчик – по средам, а в остальные дни 

готовила еду лисичка. 

- Сколько раз в неделю готовила лисичка? 

- Назови эти дни?  (Игру можно проводить и на других сказках). 



                                 Презентация для детей старшего дошкольного возраста 

                                             «Какие бывают часы». 
                                                                             

                                             

 

1 слайд – Какие бывают часы 

2 слайд - Солнечные часы. 

Давным-давно, когда часов ещё не было, люди узнавали время по солнцу. Встало солнышко 

– пора людям вставать, за работу браться. Поднялось оно, прошло полдороги по небу – надо людям 

отдохнуть и пообедать. А спряталось солнышко за леса, за горы, за синее море – пришло время 

людям идти по домам на покой. И вдруг человек обратил внимание на тень, что падала на землю от 

дерева. Присмотрелся и заметил, что тень не стоит на месте. Она движется вслед за солнцем. 

Кончился день, солнце сделало по небу круг, и тень тоже побежала. 

Смотрел человек, смотрел, как тень по кругу бегает, и придумал часы: вкопал в землю столб, 

а вокруг столба начертил круг, разделил его на части. Каждая часть равнялась одному часу. Взошло 

солнце и тень от столба медленно двинулась по кругу, отмечая час за часом. 

Так были изобретены первые часы. Назывались они солнечными. Но пользоваться ими 

человек не всегда мог. Почему? 

По И. Мельникову 

3 слайд – Огненные часы 

Ещё измеряли время при помощи свечи. Её делили на равные части, каждая из которых сгорала 

примерно за 1 час. Люди могли подсчитывать время зная, сколько частей свечи сгорело и сколько 

осталось 

 

4 слайд - Песочные часы. 

Стали люди голову ломать, как бы придумать часы получше, чтобы они одинаково точно 

показывали время и днём, и ночью, и зимой, и летом, и в любую погоду. И придумали. 

У этих часов нет ни стрелок, ни кружка с цифрами, ни зубчатых колёсиков внутри. Сделаны 

они из стекла. Два стеклянных пузырька соединены вместе. Внутри песок. Когда часы работают, 

песок из верхнего пузырька сыплется в нижний, высыпался песок – значит прошло 3, 5, 10 минут. 

Часы переворачивают и счёт времени продолжается. 

Песочные часами люди пользуются и теперь, например врачи в поликлиниках. По этим 

часам больные получают лечебные процедуры. Даже повара пользуются ими, чтобы сварить яйца 

всмятку или вкрутую. 

По М. Ильину, С. Сегал 

5 слайд - Водяные часы. 

В высокий и узкий стеклянный сосуд с дырочкой у дна наливалась вода. Капля за каплей она 

сочилась из отверстия. Воды в сосуде становилось всё меньше. На стенках сосуда были сделаны 

чёрточки-отметки, которые показывали, сколько времени с того момента, когда в сосуд налили воду. 

Водяные часы оказались тоже неудобными, потому что нужно было постоянно доливать 

воду в опустевший сосуд. Иногда вместо воды в сосуд наливалось молоко. Но какую шутку могли 

сыграть молочные часы с человеком? 

 



6,7 слайд -  Цветочные часы или Часы-цветы 

Давным-давно люди заметили, что одни цветки раскрываются утром, а днём закрываются, 

другие раскрываются под вечер, третьи – только ночью, а днём они всегда закрыты. Открываются не 

когда им вздумается, а в «своё собственное» время. Так появились цветочные часы. Но «ходят» они 

только в солнечную погоду. 

Рано утром навстречу солнечным лучам поднимают свои головки золотые одуванчики, а за 

ними открывает лепестки гвоздика полевая, шиповник, лён и другие. 

Цветы, которые рано раскрыли свои лепестки, днём начинают засыпать. В пасмурную 

погоду цветочные часы не «работают» совсем. Цветки у них остаются закрытыми. Поэтому люди их 

используют только для украшения клумб. 

  

Прошло много времени с тех пор, когда человек придумал часы с механизмом. Внутри их поставил 

пружинку, закрутил её, а чтобы она не раскручивалась, прикрепил к ней зубчатое колёсико, оно 

цепляется за другое колёсико и вертит его. Второе же колёсико вертит стрелки, а стрелки 

показывают часы и минуты. Это механические часы. У них есть заводная головка. Когда её 

поворачивают, то слышится внутри часов поскрипывание. Это закручивается пружина. 

Есть часы без пружины. Вместо неё внутри часов находится маленький электрический 

моторчик, который работает при помощи батарейки. Такие часы заводить не надо. На улицах, 

башнях, в метро висят большие электрические часы.  

Но человек не остановился и изобрёл часы без стрелок. В таких часах светятся только 

цифры. Они очень быстро меняются, только успевай их разглядеть. Эти часы электронные и 

работают, как и электрические, на батарейках. 

8 слайд – На городских улицах и площадях тоже есть часы. Их устанавливают на башнях, зданиях 

вокзалов, театров и кинотеатров. 

 Самые знаменитые часы России — Кремлевские куранты, установленные на Спасской башне 

Московского Кремля. (башенные часы)  

Несколько столетий Спасскую башню Кремля украшают часы. Целая бригада опытных часовщиков 

обслуживает их работу, следит, чтобы часы не отставали и не торопились. К курантам ведут 117 

каменных ступеней. За ними начинаются чугунные ступени винтовой лестницы, ведущие на восьмой 

этаж. Здесь находится механизм курантов.  

31 декабря с первым ударом Кремлевских курантов страна вступает в Новый год. Услышав бой 

знаменитых часов, мы желаем друг другу счастья и поздравляем с Новым годом! 

9 слайд – Часы, висящие на стене, называются настенными 

10 слайд – Настенные часы (часы с кукушкой)  В часах, изготовленных в виде узорной деревянной 

избушки, прячется "кукушка". Каждый час дверца домика открывается, и кукушка появляется на его 

пороге. Она звонко распевает: "Ку-ку, ку-ку", напоминая нам о том, который сейчас час. 

11 слайд – Напольные часы. Такие часы стоят на полу. Они высокие, массивные, с тяжелыми 

гирями, укрепленными на цепях, и с мелодичным боем.  

12 слайд – Есть такие часы, которые можно носить в кармане, в основном их предпочитают носить 

мужчины.  Их прикрепляют цепочкой к ремню и носят в кармане брюк. Они называются -

Карманные часы. 

13 слайд – У вас дома наверняка есть часы - будильник. Зачем нужны такие часы? - Будильник 

можно завести на определенный час, и своим звоночком или мелодией он разбудит нас в нужное 

время. 



14 слайд – Часы, которые обычно ставят на стол, — называются настольными  

15 слайд – Часы бывают наручными. Их надевают на руку с помощью браслета или ремешка. 

16 слайд – Есть часы-кулон и много других часов. Не забыли взрослые и о детях. Они придумали 

часы-сказку. Часы-сказка. 

Часы-сказка висят на стене Центрального театра кукол в Москве. Как только стрелки 

замирают на цифре двенадцать, золотой петух, сидящий на высоком шесте, важно поворачивается, 

расправляет крылья и на всю улицу кричит: «Ку-ка-ре-ку-у!» – приглашая людей на представление. 

Раздаётся звон колокольчиков, следует двенадцать размеренных ударов. Все ждут чуда. И чудо 

происходит. 

Одна за другой раскрываются двери волшебных домиков, и появляются музыканты во главе 

с мишкой и начинают играть весёлую музыку. Осёл лихо ударяет по струнам балалайки, баран 

растягивает меха гармоники, звенят в лапах медведя тарелки. «Во саду ли, в огороде», – поют весело 

музыканты.  

Отыграют музыканты и снова спрячутся в домики. 

 

17слайд – Спасибо за внимание! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



  



 

 



 

 



 



 



 



 



 



  



 



 


